
Highlights:
1. 8.  START: KICK OFF WARM UP 
	 EnErgiEschub	mit	AlAmAndE	bElfor
	 1070	musEumsQuArtiEr

9. 8.  LATIN FIT
	 lAtEinAmErikAnischEr	tAnz
	 1050	bruno	krEisky	PArk

18. 8. HIP HOP
	 tAnz	&	chorEogrAPhiE	zu	hiP	hoP	bEAts
	 1160	u3-stAtion	ottAkring

27. 8. KIDS AEROBIC
	 kondition-	&	koordinAtionstrAining
	 16	bis	17	uhr,	1220	gÄnsEhÄufl

31. 8. FINALE: DyNAMIC COOL DOWN
	 trAining	&	EntsPAnnung	mit	AlAmAndE	bElfor
	 1030	schwArzEnbErgPlAtz	–	bEim	sPringbrunnEn

Bewegung
1. bis 31. August 2010

Täglich 18.00 Uhr, Programm unter: 

www.sportplatzwien.at

4. 8. Boxen
1120 Gaudenzdorfer Gürtel - Gießaufgasse
Mix aus Bewegungsabläufen aus Boxen, Aerobic und Kickboxen


